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Инструкция
по технике безопасности уборщика служебных помещений

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ:

1.1. Уборщик служебных помещений допускается к работе после инструктажа по технике безопасности. Лица страдающие головокружением могут быть освобождены от работы на высоте при наличии медицинского заключения.

1.2. уборщик обязан соблюдать режим труда и отдыха, установленные администрацией. Запрещается без разрешения администрации выполнять работы, не входящие в круг обязанностей уборщика.

1.3. Опасные и вредные факторы в работе:

· отравление газом при использовании и разведении хлорной извести.

· Повреждение глаз при попадании твёрдых частиц, пыли, брызг моющих и дезинфицирующих веществ.

· Поражение глаз и кожи от химических ожогов.

· Травмирование рук острыми предметами.

· Падение с высоты.

1.4. Администрация обязана обеспечить уборщика средствами индивидуальной защиты: халатом хлопчатобумажным, рукавицами комбинированными. При мытье полов и мест общего пользования дополнительно: сапогами резиновыми, перчатками резиновыми. При использовании хлорной извести и приготовлении растворов рекомендуется оберегать глаза защитными очками закрытого типа. 

1.5. В целях предупреждения пожаров уборщику не рекомендуется сушить и оставлять тряпки вблизи электронагревательных и отопительных устройств, на электрооборудовании. Запрещается оставлять без присмотра включенные электроприборы. Курить разрешается только в местах отведённых для этих целей администрацией.

1.6. При обнаружении неудовлетворительного состояния убираемой площади, неисправности рабочего инвентаря и приспособлений, а также каких – либо опасностей следует поставить в известность администрацию и без её указания к работе не приступать.

1.7. Уборочный инвентарь следует хранить в специально отведённом месте. Моющие и дезинфицирующие средства – в шкафах и плотно закрытой таре.

1.8. Уборщик должен знать место хранения аптечки и при необходимости уметь оказать доврачебную помощь. При работе следует соблюдать правила личной гигиены: пользоваться средствами индивидуальной защиты, тщательно мыть руки с мылом после уборки санузлов промывать руки средством лизола или 0,1% раствором хлорамина, затем водой с мылом.

1.9. При несчастных случаях уборщик обязан немедленно прекратить работу, поставить в известность администрацию и обратиться за медицинской помощью.

1.10. Уборщик обязан пользоваться в работе настоящей инструкцией, и несёт ответственность за нарушение её требований.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Надеть спецодежду и другие необходимые средства индивидуальной защиты.

2.2. Приготовить уборочный инвентарь, проверить его исправность, проверить наличие моющих и дезинфицирующих средств. Швабры, скребки и другой инвентарь должны быть прочными, не иметь трещин, отколов, заусенцев на ручках, выступающих гвоздей, шурупов.

2.3. Проверить достаточно ли освещена убираемая площадь, осмотреть её, определить порядок уборки, убрать предметы, которые могут упасть при передвижении мебели и со стеллажей, полок при уборке: половые доски  должны быть гладко выструганы, не иметь трещин, сколов, торчащих гвоздей, не должно быть повреждённых – электропроводки, электрических разеток, выключателей. 

2.4. В целях электробезопасности запрещается производить включение и выключение оборудования, неиспользуемого для уборки, снимать вывешенные надписи, предупреждающие об опасности и производимых работ, запрещающие знаки, плакаты и ограждения у приборов, станков и другого оборудования.

2.5. На территории проверить, посыпаны ли противоскользящим материалом (песком и т. п.) дорожки, по которым предстоит выносить мусор и воду в холодное время года, убедиться в отсутствии ям, проёмов вблизи дорожек. Территория должна быть достаточно освещена.  

3. Требования безопасности во время работы:

3.1. При подъёме и перемещении тяжестей во время уборки соблюдать предельно допустимые нормы: для женщин – не более 15 кг.

3.2. В целях обеспечения электробезопасности:

· не прикасаться к открытым и не огражденным токоведущим частям, к оголённым и не изолированным проводам, не наступать на провода, лежащие на полу, не перемещать их руками.

· Не включать и не прикасаться к включенному элетрооборудованию мокрыми руками. Электроприборы включать и выключать из сети, держась рукой за штепсельную вилку, а не за шнур.

· При обнаружении малейших ударов электрическим током от радиаторов и других металлических предметов, корпусов электрооборудования, электропроводки, прекратить уборку этих объектов и сообщить администрации.

· Не допускать попадания влаги в электрооборудование и приборы.

· Немедленно сообщить лицам о повреждении об обрыве или ином повреждении заземляющих и соединительных проводов на убираемой территории.

3.3. Мусор и отходы, разбитое стекло перед мытьём тщательно вымести и убрать, защищая руки рукавицами и используя совки, щётки, мётла и т. п. При опорожнении урн, мусорных ящиков, мусор вытрихать, а не выбирать руками, во избежание ранения их острыми предметами.

3.4. Приготовление моющих и дезинфицирующих растворов производить в резиновых перчатках и очках, соблюдая требования безопасности:

· нельзя лить воду в кислоту, следует приливать кислоту в воду тонкой струйкой.

· Хлорную известь следует брать совком и для приготовления раствора на ведро тёплой воды добавлять не более 100 грамм нельзя заливать хлорную известь горячей водой и оставлять разведённую кашеобразную хлорную известь в закрытом помещении, т. к. выделяющиеся при этом газы могут вызвать отравление.

· Нельзя посыпать хлорной известью пол в санузлах, следует ставить её в стеклянных банках в нужных местах

· Для мытья полов в санузлах готовить раствор кальцинированной соды (60 – 80 грамм на ведро) или хлорамина той же концентрации.

· Запрещается пользоваться при уборке легковоспламеняющимися жидкостями.

3.5. При мытье окон не следует опираться на оконные переплёты и надавливать сильно на плоскость стекла. Не нужно делать резких движений, особенно осторожно протирать стекла составленные из отдельных частей, во избежание травмирования рук краями стёкол. При очистке окон не следует стоять на подоконнике, эту работу нужно производить со стремянки, подмостей и при необходимости использовать лёгкие длинные приспособления для мытья окон.

3.6. При мытье пола пользоваться шваброй, тряпкой, щёткой. Обнаруженные на полу неизвестные разлитые вещества засыпать песком, опилками, переместить массу в савок, оберегая руки, и выбросить в мусор. Остерегаться заноз, гвоздей и других металлических частей. Не применять холодную воду (ниже 200С) в зимнее время. При загрязнении пола известью и другими едкими веществами уборку производить в резиновых перчатках и сапогах. Осторожно по мокрому полу.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ.

4.1. Уборочный инвентарь, моющие и дезинфицирующие средства собрать и поместить в отведённое для этого место.

4.2. Закрыть форточки, окна, проверить закрыты ли краны водоснабжения, выключить освещение в убираемых помещениях, при необходимости запереть их. 

